
 
¿Qué son los Desayunos con Conocimiento?

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
Desayunos con conocimiento es un nuevo proyecto formativo desarrollado por 
Cefine Formación que nace de la inquietud y la necesidad de generar un 
escenario de discusión en el que podamos abordar, desde diferentes 
disciplinas, un mismo tema.

A través de la exposición, del debate y de la inteligencia colectiva estamos 
seguros de que llegaremos a generar lazos de conocimiento que nos hagan 
crecer como profesionales, y sobre todo, que nos ayuden a ampliar nuestros 
horizontes.

Este novedoso modelo formativo está compuesto de dos piezas claves, el 
“Chef”, que cocina y guía cada uno de los desayunos, y los asistentes e 
invitados que son  el motor de la inteligencia colectiva.

Los desayunos tienen una duración de tres horas. En la primera hora y media 
el “Chef” expone su tema, tema de actualidad e interés en la comunidad 
sanitaria y en el que él es un referente. En la siguiente hora y media, y 
después de un pequeño descanso, se abre un espacio de intercambio de 
opiniones e impresiones entre los asistentes e invitados. Nuestro deseo con 
este nuevo espacio de discusión es debatir, ampliar y generar nuevas ideas 
sobre los puntos tratados por el Chef, o sobre aquellos que   han quedado en 
el tintero y quizás despierten interés entre los asistentes. Perseguimos que 
cada uno de los participantes se sienta parte del desayuno aportando su 
experiencia, su vivencia o su conocimiento sobre el tema en cuestión, de 
forma que entre todos ensalcemos y enriquezcamos el desayuno servido por 
nuestro Chef.


